De Leidse
Ouderengeneeskundedagen

19-20 september 2019

Door de toenemende vergrijzing bent u als specialist in de ouderengeneeskunde harder
nodig dan ooit. Tijdens de Leidse Ouderengeneeskundedagen gaat u met vakgenoten in
gesprek over hoe we de zorg voor ouderen het beste kunnen organiseren. Specialisten uit

het veld praten u bij over de nieuwste ontwikkelingen.

De Ouderengeneeskundedagen vinden 19 en 20 september voor de vierde keer plaats. De
Leidse Ouderengeneeskundedagen zijn bedoeld voor u als huisarts, specialist
ouderengeneeskunde, klinisch geriater of een internist (in opleiding) en andere

geinteresseerde. Meld u snel aan via de inschrijfknop op deze pagina.

Wat zijn belangrijke thema’s in de ouderengeneeskunde?

In de Leidse Stadsgehoorzaal wordt onder andere gesproken over farmacotherapie, endocriene
veroudering en samenwerking in de zorg voor kwetsbare ouderen. Andere thema’s die op de
agenda staan zijn: vitaliteit of sex, drugs and rock’n roll, technische ontwikkelingen (bijvoorbeeld

de toepassing van kunstmatige intelligentie) en behandeldilemma’s (zoals een euthanasiecasus).

Een betere ondersteuning voor ouderen
De eerste dag wordt afgesloten met een voordracht van Nico Dijkshoorn en een buffet.

Vervolgens kunt u aan het begin van de avond nog een viertal workshops volgen over:

o |eefstijladviezen voor ouderen;

e ouderen en rijvaardigheid;

e middelengebruik bij ouderen;

e het seksleven van oudere patiénten.

Aanvullende informatie accreditatie

ABC1, NAPA en VSR: Bovenop de accreditatiepunten voor de nascholingsdagen ontvangt u
voor deelname aan het avondprogramma op donderdag 19 september 2 punten extra; Voor het
maken van de voor- en natoets krijgt u 1 extra punt, mits u beide toetsen maakt. Wanneer u

slechts 1 toets maakt krijgt u helaas geen punten.
Cursuscommissie

Deze cursus is samengesteld door:

e prof. dr. W.P. Achterberg, LUMC, Afd. Ouderengeneeskunde



prof. dr. G.J. Blauw, LUMC, Afd. Ouderengeneeskunde

dr. D. van Bodegom, LUMC, Afd. PHEG

dr. V.G.M. Chel, LUMC en Topaz

prof. dr. J. Gussekloo, LUMC, Afd. PHEG

drs. S. Jonkers, huisarts, Leiden

drs. M.S. Klapwijk, Marente

prof. dr. J.P.J. Slaets, Leyden Academy on Vitality and Ageing
dr. AW. Wind, LUMC, Afd. PHEG

De Leidse Ouderengeneeskundedagen

De Leidse Ouderengeneeskundedagen komen tot stand door samenwerking van de Leyden
Academy on Vitality and Ageing, de afdeling Ouderengeneeskunde van het LUMC, de afdeling
Public Health en Eerstelijnsgeneeskunde van het LUMC, Laego, zorgorganisaties Topaz en

Marente en Boerhaave Nascholing.



L Boerhaave
C Nascholing

Leidse Ouderengeneeskundedagen 2019

Programma

Donderdag 19 september 2019

Registratie & ontvangst

08:45 Dagvoorzitter: Jacqueline Kerkhof

09.30 Opening en inleiding
Doelmatige zorg voor ouderen

po:40 Joep de Groot
Het wijkziekenhuis: efficiént en levensvatbaar?
10:05 .
Prof. dr. Bianca Buurman
10:30 Implementatie van richtlijnen en bijbehorende zorg voor ouderen

Prof. dr. Barbara van Munster
10:55 Koffiepauze
Gezondheidswinst met geriatrische cardiologische revalidatie

11:25 Dr. Leonoor van Dam van Isselt

P Zorgprogramma hartfalen met transmurale samenwerking
Monique Slee

1515 Debehandeling van hypertensie bij vitale en kwetsbare ouderen

Dr. Francesco Mattace Raso
12:40 Lunch
Het gebruik van DOAC's en problemen daarbij

{35 Prof. dr. Menno Huisman
14:00 Opiaten en motiliteitsstoornissen van de darm
' Prof. dr. Asbjgrn Nohr Drewes
14:25 Cardiovasculaire risicopreventie bij kwetsbare ouderen; de richtlijnen voorbij

Prof. dr. Jacobijn Gussekloo
14:50 Theepauze
De "frailty balance"

15:15 Anne van der Vorst, MSc
Vitality clubs: bewegen met peer coaching
15:50 .
Dr. David van Bodegom
16:15 Keep moving: prevention of falls and the use of hip protectors in frail older people
) Dr. lan Cameron
Kansen voor meer activiteit en minder zorg in het verpleeghuis
16:45
Dr. Lex van Delden
) Voordracht: Vrije tijd
17:15 Nico Dijkshoorn
17:40 Pauze met diner
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18:30

20:00

Parallele workshops

Workshop 1 - Hoe hou ik het sexleven van mijn oudere patiént optimaal?
Woet Gianiotten & drs. Selma Jonker

Workshop 2 - Middelengebruik bij ouderen
Ko Walkers & Shanti Brandon

Workshop 3 - Rigiditeit en ridiculiteit: leefstijladviezen voor ouderen
Prof. dr. mr. Dick Engberts & dr. Annet Wind

Workshop 4 - Laat ik mijn rijbewijs nog verlengen?
Dr. Ragnhild Davidse

Afsluitende borrel

Alle programmaonderdelen zijn inclusief 10 minuten discussie.

Vrijdag 20 september 2019

08:00

09.00

09.10

09.35

10.00

10.25

10.55

11.20

11.45

12.10

12.35

13.30

13.55

14.20

14.45

15.15

15.40

16.05

Registratie en ontvangst
Dagvoorzitter: Jacqueline Kerkhof

Opening en inleiding
Pathofysiologie van endocriene veroudering
Dr. ir. Diana van Heemst

Wat u moet weten over de andropauze
Dr. Cobi Reisman

Osteoporose: een update
Spreker volgt

Koffiepauze

Wearables en 24 uurs monitoring in de revalidatie na een myocardinfarct
Prof. dr. Douwe Atsma

Ontwikkelingen in de toepassing van kunstmatige intelligentie bij de zorg voor ouderen
Dr. Mark Hoogendoorn

Sensortechnologie bij de revalidatie van ouderen na een heupbreuk
Margriet Pol, MSc

Transcatheter Aortaklep Implantatie (TAVI): voor- en nadelen bij ouderen
Prof. dr. Martin Schalij

Lunch

Behandeldilemma's rond het levenseinde: een euthanasiecasus
Prof. dr. Joris Slaets

Langdurige bewustzijnsstoornissen
Willemijn van Erp, MSc, MD

Als autorijden bij dementie eigenlijk niet meer verantwoord is
Prof. dr. Wiebo Brouwer

Oogaandoeningen a vue: een quiz
Prof. dr. Camiel Boon

Theepauze

Dikke benen
Prof. dr. Gerard Jan Blauw

Orofaciale pijn bij ouderen
Suzanne Delwel, MSc
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Tot wanneer preventief behandelen?
Dr. Luc Bonneux

16.55 Afsluiting

16.30

Alle programmaonderdelen zijn inclusief 10 minuten discussie.
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Tita. Voornaam Achternaam
prof. dr. Douwe Atsma
prof. dr. Gerard Jan Blauw
dr. Luc Bonneux
Prof. dr. Camiel Boon
Shanti Brandon
prof. dr. Wiebo Brouwer
prof. dr. Bianca Buurman - van Es
dr. lan Cameron
dr. Ragnhild Davidse
Joep de Groot
MSc Suzanne Delwel
Nico Dijkshoorn
prof. mr. dr. Dick Engberts
Woet Gianotten
prof. dr. Jacobijn Gussekloo
dr. Mark Hoogendoorn
prof. dr. Menno Huisman
Selma Jonkers
Jacqueline Kerkhof
dr. Paul Lips
Dr. Francesco Mattace Raso
prof. dr. Asbjgrn Mohr Drewes
MSc Margriet Pol
dr. Cobi Reisman
prof. dr. Martin Jan Schalij
prof. dr. Joris Slaets
Monique Slee - Valentijn
dr. David van Bodegom
dr. Leonoor van Dam van Isselt
dr. Lex van Delden
MSc Anne van der Vorst
MD MSc Willemijn van Erp
dr. ir. Diana van Heemst
prof. dr. Barbara van Munster
Karin Walkers
dr Annet Wind




Functie

onderzoek SWOV

LUMC

LUMC

AMC Uva

Raad van bestuur CZ

LUMC

LUMC

VU

LUMC

Voorzitter

VUMC

Erasmus MC

Amstelland ziekenhuis

LUMC Hartziekten

LUMC

Cordaan

LUMC

LUMC

LUMC

Maatstricht university HSR

Radboud UMC

LUMC

UMC Groningen

LUMC

Achterberg W.P.Achterberg@lumc.nl

van Bodeg(D.van_Bodegom@Iumc.nl

Blauw G.J.Blauw@Ilumc.nl

Chel V.G.M.Chel@lumc.nl

Gussekloo J.Gussekloo@lumc.nl

Jonkers s.jonkers@casema.nl

Wind A.W.Wind@Ilumc.nl

Klapwijk  Maartje.Klapwijk@marente.nl
Slaets J.P.J.Slaets@lumc.nl

Asberg Bestuurder Anneke.Asberg@mare
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